
Datum: 12.09.2025 NRW Landesmeisterschaft Kreuzheben RAW
07.09.2025

Strongman Herne e.V.

B-Jugend bis 66,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Zilke, Jan ASV Atlas Bielefeld e.V. 1895 2009/60,90/17 162,5 170 180 180 150,10

B-Jugend ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Macarali, Samed ASV Atlas Bielefeld e.V. 1895 2009/131,38/2 140 170 185 185 103,26

A-Jugend bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Uslubas, Timur KSV Essen 1888 e.V. 2008/88,70/15 225 240 250  240 156,34

Junioren bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Spring, Jarno Theodor KSV Fitnesskreis 2004/92,36/14 220 232,5 240 240 153,21

Senioren I bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Terbeck, Thomas SV 14/19 Westerholt e.V. 1981/72,24/16 180 190  190 190 139,69

2 Junge, Maik AC Goliath 20 e.V. Mengede 1985/72,26/5 125 155 182,5 182.5 134,15

Senioren I bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Ackermann, Fabian KSV Essen 1888 e.V. 1982/110,58/13 195 205 215 215 127,09



Senioren I ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Zilke, Jürgen ASV Atlas Bielefeld e.V. 1895 1980/144,32/3 165 190 202,5 202.5 110,04

Senioren II bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Meulenberg, Olaf SV 14/19 Westerholt e.V. 1967/90,82/9 170 180  185 185 119,08

Senioren II bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Klobedantz, Klaus Uwe KSV Fitnesskreis 1966/114,48/8 177,5 185 190 190 110,90

Senioren III bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Meulenberg, Susanne SV 14/19 Westerholt e.V. 1962/74,02/12 100 105 110 110 107,89

Senioren III bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schäfer, Ralf SV 14/19 Westerholt e.V. 1956/78,52/4 140 160 170 170 118,54

Senioren III bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Kuhne, Markus AC Goliath 20 e.V. Mengede 1961/102,00/1 180 200 212 212 129,39

Aktive bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Jochheim, Anna KSV Fitnesskreis 1995/59,98/11 137,5 142,5 145  142.5 158,00

Aktive bis 69,0 kg - weiblich



# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Aurin, Justine KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1993/68,08/6 125 132,5 140 140 143,83

Aktive bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Grabosch, Julia Aachener Kraftsport e.V. 1996/74,82/7 150 160 165  160 156,03

Aktive bis 66,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rajkowski, Gerwin Reinhard KSV Essen 1888 e.V. 1993/64,66/13 200 210 220 220 175,05

Aktive bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Kolender, Mirco Strongman Herne e.V. 1992/90,92/7 210 225 235 235 151,18

2 Percin, Emre-Can ASV Atlas Bielefeld e.V. 1895 2000/93,00/2 220  230  230 230 146,34

3 Novoselcev, Thomas Gewichtheberabt. VfB 48/64
Hüls e.V. 1994/91,12/8 190 210 220 220 141,38

Aktive bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Gummersbach, Markus KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1988/104,02/3 210 230 245 245 148,32

Aktive bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Tolksdorf, Tobias KSV Essen 1888 e.V. 1993/112,34/14 250 275  290  250 146,92

2 Klingbeil, Adrian Strongman Herne e.V. 1995/117,56/12 210 225 240 240 138,79

Aktive ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte



1 Imeri, Ervin KSV Fitnesskreis 1999/146,20/10 270 292,5 305 305 165,16

außer Konkurrenz bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rohm, Valentin Berlin Strength e.V. 1995/96,24/1 150 162,5 170 170 106,44

Abkürzungen:
n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren I Rekord | 2 - Senioren II Rekord | 3 - Senioren III Rekord | 4 - Senioren IV
Rekord |


