
Regionalmeisterschaft Mittelrhein 29.06.2024 - 30.06.2024 

 

Vorläufige Gruppeneinteilung (finaler nach Nachmeldeschluss): 

Gruppe 1 – Samstag ab 11:00 Uhr 

Flight A 

Jugend männlich (alle), Senioren männlich (alle)      8 Teilnehmer 

Flight B 

Junioren männlich (alle)         9 Teilnehmer 

 

Gruppe 2 – Samstag ab 14:30 Uhr 

Flight A 

Juniorinnen (alle), Seniorinnen (alle)       9 Teilnehmerinnen 

Flight B 

Aktive Frauen, -57kg, -63kg, -69kg       11 Teilnehmerinnen 

Flight C 

Aktive Frauen, -76kg, -84kg, +84kg       13 Teilnehmerinnen 

 

Gruppe 3 – Sonntag ab 10:00 Uhr 

Flight A 

Aktive Männer, -74kg, -83kg        9 Teilnehmer 

Flight B 

Aktive Männer, -93kg         12 Teilnehmer 

 

Gruppe 4 – Sonntag ab 14:00 Uhr 

Flight A 

Aktive Männer, -105kg         11 Teilnehmer 

Flight B 

Aktive Männer, -120kg         9 Teilnehmer 

 

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vorläufiger Zeitplan (finaler nach Nachmeldeschluss): 

Samstag 

09:00 Uhr - 10:30 Uhr  Waage Gruppe 1 

11:00 Uhr - ca. 14:00 Uhr Wettkampf Gruppe 1 

Im Anschluss (ca. 14:15 Uhr) Siegerehrung Gruppe 1 

 

12:30 Uhr - 14:00 Uhr  Waage Gruppe 2 

14:30 Uhr - ca. 19:45 Uhr Wettkampf Gruppe 2 

Im Anschluss (ca. 20:00): Siegerehrung Gruppe 2 

 

Sonntag 

08:00 Uhr - 09:30 Uhr  Waage Gruppe 3 

10:00 Uhr - ca. 13:30 Uhr Wettkampf Gruppe 3 

Im Anschluss (ca. 13:45 Uhr) Siegerehrung Gruppe 3 

 

12:00 Uhr - 13:30 Uhr  Waage Gruppe 4 

14:00 Uhr - ca. 17:15 Uhr Wettkampf Gruppe 4 

Im Anschluss (ca. 17:30): Siegerehrung Gruppe 4 

 

________________________________________________ 

 

 

Relativwertungen: 

Gewertet wird nach DOTS-Relativpunkten in den folgenden Kategorien: 

- Top 3 Männer (Aktive, Senioren) 
- Top 3 Frauen (Aktive, Seniorinnen) 
- Bester Nachwuchsathlet (Junioren, Jugend) 
- Beste Nachwuchsathletin (Juniorinnen) 

 

________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Davina Schiller    Klaus Disse-Stebner  Tim Konertz 

Gewichtheberverband NRW  Sportwart KDK NRW  Kraftsport Colonia e. V. 


