
Ausschreibung zur Regionalmeisterschaft Mittelrhein 2024 

im Kraftdreikampf (RAW, EQ) 

 
Termin:   29.-30. Juni 2024 

Veranstalter:  Gewichtheberverband NRW 

Ausrichter:   Kraftsport Colonia e. V. 

Wettkampfleitung:  Landessportwart KDK, Klaus Disse-Stebner 

Regularien:  Kraftdreikampf nach der Sportordnung des BVDK und der IPF 

Wettkampfstätte:  Turnhalle Beuthener Straße, 51065 Köln 

Startrecht:  Athletinnen und Athleten die, im Besitz einer Startlizenz für 2024 
sind, deren Verein dem Bezirk Mittelrhein angehören und keiner 
Sperre unterliegen. Die Sportler müssen sich an der Waage 
ausweisen.  

Meldungen:  Teilnehmer können nur online über das BVDK Vereinsportal 
(https://bvdk.vportal-online.de) gemeldet werden. 

Meldeschluss: 02. Juni 2024 

Startgeld:  30,-€ / Jugend: 20,00€ 
Überweisung Vereinsweise bis 21.06.2024 auf das Konto:  
   
Kraftsport Colonia e.V.  
IBAN: DE91 4401 0046 0391 7934 65  
BIC: PBNKDEFF 

Oder per PayPal an:  
info@kraftsport-colonia.de 

Nachmeldeschluss: 09. Juni 2024 //  50% vom Startgeld als Zuschlag 

Zeitplan:  Der Zeitplan wird zeitnah nach Meldeschluss bekanntgegeben 
und auf der Seite gewichtheber-verband-nrw.de veröffentlicht  

Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer mit gültigem Total erhalten eine Urkunde. Der 
Verein ist um weitere Ehrenpreise bemüht.  

Dopingkontrollen: Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden.  

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstähle, Unfälle 
und sonstige Schadensfälle. 

 
Davina Schiller   Klaus Disse-Stebner Tim Konertz 
Gewichtheberverband NRW Sportwart KDK NRW Kraftsport Colonia e. V. 
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