Datum: 05.06.2023

B-Jugend bis 83,0 kg -

# Name
1 Reman, Alexander

A-Jugend bis 63,0 kg -

# Name
1 Fakenhain, Emelie

A-Jugend bis 69,0 kg -

# Name

1 Ramsch, Lena

A-Jugend bis 66,0 kg -

# Name
Scholz, Jakob

A-Jugend bis 74,0 kg -

# Name
1 Dujic, Noah

A-Jugend bis 93,0 kg -

mannlich

Verein
Kraftsport Colonia

weiblich

Verein
Kraftsport Colonia

weiblich

Verein
Kraftsport Colonia

mannlich

Verein
Kraftsport Colonia

mannlich

Verein
Kraftsport Colonia

maéannlich

Geb/KG/Los
2007/80,75/5

Geb/KG/Los
2005/62,15/3

Geb/KG/Los
2005/68,55/11

Geb/KG/Los
2006/66,00/3

Geb/KG/Los
2006/67,90/2

KB1
130

KB1
95

KB1
92,5

KB1

BZ- KDK Niederrhein RAW
04.06.2023
Aachener Kraftsport eV.

KB2
142,5

KB2
102,5

KB2
100

KB2

KB2
130

KB3
155

KB3
110

KB3
105

KB3

BD1
80

BD1
52,5

BD1
47,5

BD1

BD1
70

BD2
87,5

BD2
57,5

BD2

BD2
75

BD3
92,5

BD3
60

BD3
52,5

BD3

KH1
140

KH1
125

KH1
117,5

KH1

KH1
170

KH2
152,5

KH2
135

KH2
127,5

KH2

KH2
180

KH3 Total
165 400

KH3 Total
145 315

KH3 Total
1325- 285

KH3 Total
- 0

KH3 Total
193 385

Punkte
274,31

Punkte
341,62

Punkte
291,64

Punkte
0,00

Punkte
295,48



# Name Verein
1 Schéfer, Etienne Kraftsport Colonia
2 Kern, Maximilian Kraftsport Colonia

A-Jugend bis 105,0 kg - mannlich

# Name Veren
1 Klein, Jan KSV Essen 1888 e.V.

A-Jugend bis 120,0 kg - mannlich

# Name Veren

1 Braemer, Paul Kraftsport Colonia

A-Jugend ab 120,0 kg - mannlich

# Name Veren

1 Liuck, JulesLouis KSV Essen 1888 e.V.

Junioren bis47,0 kg - weiblich

# Name Verein

1 Kraeter, Vivienne Cologne Strength Club e.V.
Junioren bis57,0 kg - weiblich

# Name Verein

KSV Essen 1888 e.V.
Kraftsport Colonia

1 Gor, Mdis
2 Breuer, Cdina

Junioren bis63,0 kg - weiblich

Geb/KG/Los
2006/90,20/5
2005/84,30/14

Geb/KG/Los
2005/101,95/7

Geb/KG/Los
2005/109,80/6

Geb/KG/Los
2006/147,00/9

Geb/KG/Los
2000/45,80/10

Geb/KG/Los
2002/55,70/5
2000/56,35/2

KB1
182,5

KB1
175

KB1
205,5

KB1
182,5

KB1
82,5

KB1
1125
97,5

KB2
192,5
207,5

KB2

KB2
215

KB2
195

KB2
87,5

KB2
120
102,5

KB3
205
216

KB3

KB3

KB3
203

KB3
90

KB3
120
105

BD1
110
115

BD1

BD1

BD1
135

BD1
42,5

BD1
50
47,5

BD2

122,5

BD2

BD2
105

BD2
145

BD2
45

BD2
55
50

BD3
120
127,5

BD3

BD3
151

BD3
47,5

BD3
57,5

KH1

205

KH1
175

KH1
220

KH1
200

KH1
95

KH1
1125
122,5

KH2 KH3

245 2475

220 230

KH2 KH3
185 200

KH2 KH3

230- 2405

KH2 KH3
210 221

KH2 KH3
102,5 107,5

KH2 KH3
120 125
1325 1375

Total
5725
563.5

Total
465

Total
560.5

Total
575

Total
245

Total
302.5
2925

Punkte
369,77
377,14

Punkte
283,87

Punkte
332,19

Punkte
310,90

Punkte
327,33

Punkte
351,89
337,65



w N P H

Junioren bis69,0 kg - weiblich

g A W N P H

Junioren bis 76,0 kg - weiblich

A W N P H

Junioren bis 74,0 kg - mannlich

#
1

Junioren bis 83,0 kg - ménnlich

#

Name

Deckenhoff, Vanessa
Hecht, Anastasia

Jansen, Sabine

Name

Nagel-Fischper, Joyce

Topal, Sibel
Ziermann, Jana

Bohmann, Michelle

Epping, Ronja

Name
Putz, Miriam

Windgasse, Miriam

Langenberg, Alina

Kleinen, Lena

Name

Knoner, Anton

Name

Verein

KSV Essen 1888 e.V.
Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.

Veren

Cologne Strength Club e.V.

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Aachener Kraftsport e.V.
KSV Essen 1888 e.V.

Veren

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia

Veren
Kraftsport Colonia

Veren

Geb/KG/Los
2000/62,30/7
2000/62,75/4
2001/61,35/9

Geb/KG/Los
2002/67,95/1
2001/67,55/8
2001/65,80/6
2001/65,20/12
2000/66,60/13

Geb/KG/Los
2001/73,25/5
2000/75,90/4
2000/75,85/10
2000/75,60/8

Geb/KG/Los
2002/73,35/11

Geb/KG/Los

KB1
125

100

KB1

1125
110

100

KB1
145
125
107,5
1125

KB1
135

KB1

KB2

115
107,5

KB2

132,5
117,5
117,5
117,5
107,5

KB2
155

115
117,5

KB2
150

KB2

KB3

i7s

KB3
142,5
122,5
125
125
110

KB3
162
132,5
120
122,5

KB3
160

KB3

BD1
65
55
72,5

BD1
62,5

72,5

67,5
47,5

BD1
77,5

50
47,5

BD1
85

BD1

BD2
67,5
57,5
77,5

BD2
67,5
70

72,5

BD2
82,5
75
55
50

BD2
92,5

BD2

80

BD3
95

BD3

KH1
130
132,5
120

KH1
145
140
127,5
115
120

KH1
150
127,5
137,5
125

KH1
175

KH1

KH2
135
140
127,5

KH2
157,5
152,5
137,5
122,5
127,5

KH2
162,5
135
145
135

KH2
195

KH2

KH3 Total
140 3325
147,5 320
1325 3175

KH3 Total
165 375
15745 3475
145 3425
130 330
132,5 290

KH3 Total
1725 407
1425 352.5
152,5 327.5
142,5 315

KH3 Total
202,5 457.5

KH3 Total

Punkte
360,06
345,00
347,09

Punkte
385,67
358,60
358,89
347,67
301,74

Punkte
401,44
341,18
317,09
305,52

Punkte
332,98

Punkte



o O A W DN P

Junioren bis 93,0 kg - mannlich

g A W N P H

Henrichs, Florian
Odurukwe, Brian
Sautner, Patrick
Kim, Jiseok

Dirlt, Yannick Olaf
Arabatzis, Stefan
Grunewald, Nico
Zazai, Nadim Ahmad

Name

Beduhn, Pascal
Scontrino, Emilio
Zimmermann, Janick
Meier, Julian

Hilpert, Bruno Emanuel

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia

Aachener Kraftsport e.V.

KSV Essen 1888 e.V.

Aachener Kraftsport e.V.

Kraftsport Colonia
KSV Essen 1888 e V.

Veren

Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.

Kraftsport Colonia

Junioren bis 105,0 kg - mannlich

o o~ W N P

Name

Breamer, Ben
Demisch, Marwin
Duscha, Martin
Bilsing, Christian
Reiher, Nils
Cremer, Calvin

Verein

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.

2000/82,55/4
2001/82,60/10
2000/82,50/6
2001/81,90/12
2002/77,60/3
2000/80,75/9
2003/83,00/11
2004/82,35/2

Geb/KG/Los
2000/91,10/10
2001/89,70/2
2002/91,15/9
2002/89,40/13
2003/91,70/8

Geb/KG/Los

2003/105,00/4
2002/97,75/11
2003/100,95/1
2000/102,60/3
2001/102,50/6
2003/95,25/12

KB1
210
170
185
162,5
155

KB1
240
220
225
187,5
185
170

240 250
235 250
202,5 207,5
195 205
1875 190
165 170
195 195
KB2 KB3
2225 2225
185 195
195  202,5
1725 1825
165 170
KB2 KB3
250 255
235 245
245 -
200 2125
195 200
182,5 1875

147,5
135
120
115
122,5
100

BD1
135
125
132,5
125
105

BD1
155
142,5

147,5
112,5
120

155
140
127,5
120
130
105

BD2
140
130
140
132,5
112,5

BD2
162,5
150
140
155
117,5
127,5

BD3

132,5

140
115

BD3
165
157,5

122,5
130

260
230
225
200
212,5
185

220

KH1
225
202,5
192,5
155
180

KH1
270
2475
240
200
245
170

280
255
242,5
210
2225
195

2275

KH2
240
217,5
205
167,5
200

KH2
280
267,5
260
220
265
180

710
632.5
592.5
550
2225 532.5
477.5

KH3 Total
590
570
557.5
492.5

487.5

242,5
215
180
205

Total
695
2925 670
2725 645
2425 610
270 5875
495

KH3

480,78
428,16
401,36
374,12
373,97
327,46
0,00

0,00

Punkte
379,19
369,18
358,20
319,53
312,30

Punkte
419,15
416,55
395,40
371,39
357,84
311,41



Senioren | bis52,0 kg - weiblich

# Name Veren

1 Netzd, Ira Kraftsport Colonia

Senioren | bis 93,0 kg - mannlich

Veren
KSV Essen 1888 e.V.

# Name
1 Sahm, Matthias Jorg Michael

Senioren | bis105,0 kg - mannlich

# Name Veren

1 Heinze, Stefan Kraftsport Colonia

Senioren |11 bis105,0 kg - ménnlich

# Name Veren

1 Kapplinghaus, Stefan

Aktive bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein

1 Lotlikar, Shravani Kraftsport Colonia
Aktive bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein

1 Pfeiffer, Annabell Kraftsport Colonia

2  Stebner, Sophie Aachener Kraftsport e.V.
3 Kotzerke, Ina Kraftsport Colonia

Powerlifting Duisburg e.V.

Geb/KG/Los
1981/51,55/12

Geb/KG/Los
1978/83,85/1

Geb/KG/Los
1976/102,55/7

Geb/KG/Los
1956/102,75/6

Geb/KG/Los
1996/56,10/14

Geb/KG/Los
1989/62,70/7
1996/61,60/5
1998/62,40/1

KB1
97,5

KB1
160

KB1
210

KB1

KB1
105

KB1
115
107,5
115

KB2
102,5

KB3
108,5

KB2 KB3

KB2
220

KB3
2275

KB2
115

KB3

KB2 KB3

1125

KB2
120
115
122,5

KB3
125
122,5
127,5

BD1
57,5

BD1
120

BD1
127,5

BD1
90

BD1

BD1
75

57,5

BD2
61

BD2
1245

BD2
132,5

BD2

BD2
57,5

BD2
80

77,5
62,5

BD3

BD3

BD3
135

BD3
95

BD3

BD3

80
65

KH1
110

KH1
150

KH1
256

KH1
160

KH1
117,5

KH1
160
135
125

KH2
116

KH2
160

KH2
270

KH2

KH2
125

KH2
170
145
135

KH3 Total
1205 285.5

KH3
170

Total
450

KH3
275

Total
637.5

KH3
170

Total
380

KH3
125

Total
295

KH3 Total
175 380

152,5- 3475
140 3325

Punkte
350,11

Punkte
302,07

Punkte
388,21

Punkte
231,22

Punkte
34154

Punkte
409,89
378,93
359,71



#
4

Aktive bis 69,0 kg - weiblich

© 0 N o o b~ W N PP H

Name
Hartanto, Jasmin

Name

Stiickmann, Anjuschka
Bruchh&user, Franziska
Kluth, Rebecca
Wiunsch, Gina
Kuppers, Christina
Ohrmann, Nina

Joyce, Detambel
Guliyeva, Sabina
Lohoff, Anna

10 Wingen, Martha

Aktive bis 74,0 kg - mannlich

#
1

Aktive bis 83,0 kg - mannlich

w N P

Name

Jansen, Leon

Name
Lehn, Lucas
Schramen, Dean Aron

Kamerling, Tobias

Verein
Aachener Kraftsport e.V.

Verein
Kraftsport Colonia
KSV Essen 1888 e.V.

Cologne Strength Club e.V.

Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.

Cologne Strength Club e.V.
Cologne Strength Club e.V.

KSV Essen 1888 e.V.
Kraftsport Colonia
Aachener Kraftsport e.V.

Veren

Kraftsport Colonia

Verein

Kraftsport Colonia
Aachener Kraftsport e.V.
Aachener Kraftsport e.V.

Geb/KG/Los
1994/58,85/13

Geb/KG/Los
1994/66,35/11
1992/64,40/8
1996/67,35/2
1999/66,25/3
1997/67,90/9
1991/65,30/10
1998/65,30/14
1998/66,60/12
1999/67,20/6
1990/64,90/4

Geb/KG/Los
1999/73,70/9

Geb/KG/Los
1996/82,35/7
1998/82,40/8
1987/81,40/1

KB1
82,5

KB1
130
107,5
107,5
97,5
92,5
97,5
80
82,5
80

60

KB1
172,5

KB1
205
185
142,5

KB2
87,5

KB2
137,5
112,5
115
105
97.5
105
90
87,5
85
67,5

KB2
182,5

KB2
212,5
195
150

KB3 BD1
925 50

KB3 BD1
1425 72,5
117,5 55

120 62,5
62,5
100 52,5
110 475
95 47,5
925 40

875 475
75 42,5

KB3 BD1
190 105

KB3 BD1
220 1375
2025 125
15745 115

BD2 BD3
55 -

BD2 BD3
77,5 80
575 60
67,5
675 4O
55 57,5
525 55
52,5
45 50
525 55
47,5

BD2 BD3
110 1175

BD2 BD3
145 150
125 135

1225 1275 1825 195

KH1 KH2 KH3 Total
100 1075 1125 260
KH1 KH2 KH3 Total
145 155 1625 385
135 1425 150 3275
120 130 1375 325
110 120 1275 2925
1275 135 145 2925
115 1225 125 290
110 120 130 2775
1125 120 1275 270
90 100 10%5 2425
85 975 105 2275
KH1 KH2 KH3 Total
205 220 230 5375
KH1 KH2 KH3 Total
210 225 235 605
215 225 235 5725

2025 475

Punkte
291,79

Punkte
401,46
347,59
335,96
305,28
300,95
305,25
292,10
280,93
251,00
240,34

Punkte
389,99

Punkte
410,25
388,07
324,24



Aktive bis 93,0 kg - mannlich

© 0 N o 0o b~ W DN PP R

Name

Demirtas, Eren
Hertwig, Tobias
Mdller, Tobias
Schmeing, Robin
Schéfer, Konstantin
K Upper, Cedric
Boscheinen, Lorenz
Schaaf, Tim

Boer, Dorian

10 Volzhenin, Alexander
11 Badurek, Peter
12 Holtus, Dennis

Aktive bis 105,0 kg - mannlich

0o N o o b~ W N P OH

Name

Hillebrand, Joshua
Berg, Henrik
Doganer, Oguzhan
Kunellis, Dani€l
Fritz, Kevin
Glahn, Benjamin
Keil, Daniel
Bohme, Jonas Ehm

Abou Aicha, Diaa Eddin

Verein
KSV Essen 1888 e.V.
Kraftsport Colonia

Aachener Kraftsport e.V.

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
KSV Essen 1888 e.V.
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
KSV Essen 1888 e.V.
Kraftsport Colonia
KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia
KSV Essen 1888 e.V.
Kraftsport Colonia
Kraftsport Colonia

Geb/KG/Los
1999/91,60/8
1994/93,00/6
1992/90,55/2
1995/91,65/9
1994/91,05/5
1999/90,00/7
1995/91,40/3
1993/91,70/12
1998/88,10/11
1999/84,40/10
1987/90,95/13
1991/85,95/1

Geb/KG/Los
1998/104,80/5
1997/104,15/2
1999/102,60/1
1993/104,60/4
1993/100,25/3
1989/94,30/7
1988/103,80/9
1989/102,55/6
1992/104,35/10

KB1
225
232,5
210
210

200
195
175
175
160
150
70

KB1
230
225
225
200
197,5
210
205
170
240

KB2
235
247,5
222,5
220
190
210
205
185
182,5
170
160
90

KB2
245
237,5
237,5
217,5
212,5
220
215
180
250

KB3

255
230
230

195
192,5
180
167,5
100

KB3
255
245
250
225
220
227,5

185
250

BD1
170
147,5
125
130
135
115
155
127,5
105
120
110
95

BD1
142,5
140
147,5
170
137,5
142,5
165
122,5
152,5

BD2 BD3
180,5 185
155 160
1325 1345
140 1475
1425 1475
1225 125
1625 165
135 140
110 #5
130 135
117,5 120
102,5 105

BD2
150
145
152,5
180
145
150

BD3
155

162,5

150
155

130 1325
157,5 160

KH1 KH2 KH3 Total

230
240
242,5
210
250
235
210
190
205
195
180
195

KH1
260
245
220
220
225
222,5
205
190

245 260 660.5
2545 2545 6425
255 260 6175
235 2425 6125
265 275 607.5
250 260 585
225 2325 585
2075 220 550
2175 232,5 535
206 215 530
200 212,5 500
2025 2075 4125
KH2 KH3 Total
280 2925 7025
2625 280 670
2325 250 662.5
235 250 655
2425 2575 627.5
2375 2525 620
215 225 605
200 205 5175
--- --- 0

Punkte
423,35
408,79
398,06
392,48
390,54
378,26
375,36
352,34
349,72
354,49
321,61
273,18

Punkte
424,00
405,41
403,36
395,64
385,82
391,88
366,58
315,14
0,00



Aktive bis 120,0 kg - mannlich

Aktive ab 120,0 kg - mannlich

# Name Veren

1 Remigius, Tim Kraftsport Colonia

# Name Verein

1 BOnnighausen, Max-Linus Cologne Strength Club e.V.
2 Tenbusch, Jan Aachener Kraftsport e.V.

3 Siekmann, Jonas Kraftsport Colonia

4  Schroer, Jerome Aachener Kraftsport e.V.

5 Kille, Niklas Aachener Kraftsport e.V.

6 Vyver, Denis KSV Essen 1888 e.V.

7 Freiddenhofen, Tobias Aachener Kraftsport e.V.

8 Woick, Malte Aachener Kraftsport e.V.

Geb/KG/Los KB1 KB2
1998/112,20/5 210 2225
1993/115,50/7 230 240
1995/110,30/4 207,5 220
1997/117,30/2 210 2225
1995/119,20/3 1975 2125
1986/111,60/10 205 215
1996/117,35/11 180 195
1985/106,65/8 1275 1425

Geb/KG/Los KB1 KB2
1993/126,55/1 215 230

KB3
235
250
225
230
220-
225
195
155

KB3
240

BD1
147,5

117,5
130
132,5
135
120
95

BD1
142,5

BD2
157,5
130
125
140

140
127,5
97,5

BD2
155

BD3
165
140
130
145
147,5
142,5
135
105

BD3
162,5

KH1
230
240
255
230
225
220
200
125

KH1
242,5

KH2
250
260
265
2475
245
235
220
140

KH2
255

KH3
262,5
270
280
255
255
240
232,5
150

KH3
265

Total
662.5
660
635
630
615
607.5
562.5
397.5

Total
667.5

Punkte
389,50
384,03
375,70
364,61
353,99
357,87
325,49
238,25

Punkte
376,85



