
      Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen 
 

Ausschreibung Westfalen/ Niederrheinmeisterschaft Bankdrücken 
alle Klassen, Männer und Frauen 2023 RAW und EQ 
 

Veranstalter:  Gewichtheberverband NRW 
 
Durchführung: Bezirk Westfalen 
 
Wettkampfleitung: Klaus Disse- Stebner-Sportwart KDK  
    
 
Ausrichter:  SV Westerholt 
 
Wettbewerb:  Bankdrücken nach der Sportordnung des BVDK und IPF 
 
Termin:  20.05.23 
 
Wettkampfstätte: Wettkampfhalle in der Willy-Brandt-Realschule 
    Ernst-Reuter-Platz 10-20. Eingang von der Weddingstraße, 
 45699 Herten 
   
Startrecht: Athletinnen und Athleten, die in dem Kalenderjahr das 14.Lebensjahr 

vollenden, die im Besitz einer Starterlizenz für 2023 sind und keiner 
Sperre unterliegen. Die Sportler müssen sich an der Waage 
ausweisen. 
B-Jugendliche dürfen kein Bankdrückhemd tragen, A-Jugendliche mit 
Hemd. 
 

Meldungen: Können nur online über das BVDK- Vereinsportal (https://bvdk.vportal-
online.de) RAW oder EQ gemeldet werden 

    
Meldeschluß: 06.05.2023 
 
Startgebühr: 12, -€ Aktive/Senioren, 8,-€ Jugendliche 
 bei Abholung der Startkarten ist diese vereinsmäßig zu entrichten 
 
Nachmeldungen: 13.05.2023   50% vom Startgeld als Zuschlag 
 
Zeitplan: wird auf der gewichtheber-verband-NRW.de Seite veröffentlicht. 
Dopingkontrollen: Es können Kontrollen durchgeführt werden 
 
Auszeichnungen: alle Teilnehmer erhalten bei gültiger Wertung Urkunden, die ersten drei 

jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Der Verein ist um 
Ehrenpreise bemüht 

. 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und 

sonstige Schadensfälle. 
 
Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg. 
 
Davina Schiller                           Klaus Disse-Stebner          Volker Lasthaus      
Gewichtheberverband NRW      Sportwart KDK                                      SV. Westerholt 
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