
Zeitplan zur NRW Landesmeisterschaft KDK  

24.-26.06.2022 beim in Dortmund Mengede 

      

Freitag, 24.06.: 

Gruppe 1a):   alle EQ; alle Senioren (w), Alle Jugend,** 12 Starter 

Gruppe 1b):   alle Senioren (m)    13 Starter 

 

Samstag, 25.06.: 

Gruppe 2a):   Junioren (m) -83, -105, -120 (Top 2)* 14 Starter 

Gruppe 2b):   Junioren (m) -93, -120 (3.)*   14 Starter 

 

Gruppe 3a):   Junioren (w)     11 Starter 

Gruppe 3b):   Aktive (w) -57, -63, -84. 84+   13 Starter 

Gruppe 3c):   Aktive (w) -69, -76    14 Starter 

    

Sonntag, 26.06.: 

Gruppe 4a):   Aktive (m) -74, -120, 120+   12 Starter 

Gruppe 4b):   Aktive (m) -83     12 Starter 

 

Gruppe 5a):   Aktive (m) -93/-105 (B-Flights)*  12 Starter 

Gruppe 5b):   Aktive (m) -93kg (Top 12)*   12 Starter 

Gruppe 5c):   Aktive (m) -105kg (Top 12)*   12 Starter 

 

Freitag, 24.06.: 

15:00 - 16:30 Uhr   Waage Gruppe 1 

17:00 Uhr    Beginn Gruppe 1a)     

Im Anschluss    Beginn Gruppe 1b)      

 

Ca. 21:00 Uhr   Siegerehrung Gruppe 1 

 

 

*: Gruppeneinteilung vor Ort **Plus a.K. 



Samstag, 25.06.: 

7:00 - 8:30 Uhr   Waage Gruppe 2 

9:00 Uhr    Beginn Gruppe 2a)     

Im Anschluss    Beginn Gruppe 2b)      

 

Ca. 13:30 Uhr   Siegerehrung Gruppe 2 

 

12:30 - 14:00 Uhr  Waage Gruppe 3 

14:30 Uhr   Beginn Gruppe 3a)     

Im Anschluss   Beginn Gruppe 3b)  

Im Anschluss   Beginn Gruppe 3c)    

 

Ca. 20:30 Uhr   Siegerehrung Gruppe 3 

 

Sonntag, 26.06.: 

7:00 - 8:30 Uhr  Waage Gruppe 4 

9:00 Uhr   Beginn Gruppe 4a)     

Im Anschluss   Beginn Gruppe 4b)  

 

Ca. 13:30 Uhr   Siegerehrung Gruppe 4    

 

12:00 - 13:30 Uhr  Waage Gruppe 5 

14:00 Uhr   Beginn Gruppe 5a)     

Im Anschluss   Beginn Gruppe 5b)     

Im Anschluss   Beginn Gruppe 5c)    

 

Ca. 19:30 Uhr   Siegerehrung Gruppe 5  

 

Zwischen den Disziplinen gibt es jeweils ca. 10 min. Umbau-Pause 

Allen Teilnehmern viel Erfolg! 

 

Hinweis:  

Der endgültige Zeitplan wird nach Nachmeldeschluss finalisiert, bis dahin können sich noch Änderungen in den 

Gruppeneinteilungen ergeben 


